
Anfahrt

Vielfalt erleben!
Wie wachsen Etagenzwiebeln? Welche Farben können Möh-
ren haben? Wie wird Knollenziest oder Zuckerwurz angebaut 
und zubereitet? Gehen Sie mit uns auf Entdeckungsreise in 
die Vielfalt der Nutzpflanzen!

 Über 300  verschiedene Arten von Gemüse, Kräutern und Blu-
men, vorwiegend aus dem Sortiment von Dreschflegel, aus regio-
naler und ökologischer Vermehrung; darunter viele fast vergessene 
und ungewöhnliche Arten. Außerdem find en Sie im Schaugarten 
unsere ‚Eichsfelder Sortensammlung‘.

 Sie bekommen vielfältige Anregungen für den biologischen An-
bau im eigenen Garten sowie zur Verwendung in der Küche. An-
hand samentragender Pflanzen geben wir Ihnen außerdem Tipps, 
wie Sie unsere Sorten im Garten selbst vermehren können.

 Wir setzen uns ein für den Erhalt alter Kulturpflanzenarten, 
den Erhalt samenfester Sorten für den Hausgarten sowie für die 
Verbreitung des Wissens über Saatgutvermehrung und Selbstver-
sorgung.

So ist der Schaugarten angelegt
Machen Sie eine Zeitreise durch die Gärten der Jungsteinzeit, 
des Mittelalters, bis in die Gegenwart und erfahren dabei, wel-
che Nutzpflanzen bereits unsere Urahnen kultivierten. 

   Wenn Sie vom Eingang aus dem Uhrzeigersinn folgen, durch-
streifen Sie die Segmente des Kreises in denen die charakteristi-
schen Pflanzen der verschiedenen Zeitepochen angepflanzt sind. 

  Die gezeigten Pflanzenarten wurden jeweils auch in unserer 
geografischen Region angebaut und früher hauptsächlich als 
Nahrungspflanzen genutzt, aber auch als Faserlieferanten, Fär-
berpflanzen und Heilmittel.

   Gehen sie auf eigene Entdeckungsreise oder fragen Sie eine indi-
viduelle Führung für Gruppen bei unserem kompetenten Team an.

„Eichsfelder Sortensammlung“
Seit einigen Jahren sammeln wir Sorten aus unserem Land-
kreis, um sie zu erhalten, weiter zu vermehren und zu teilen. 
Diese Sorten sind über Generationen in Eichsfelder Gärten 
kultiviert worden. Die Sammlung umfasst ca. 20 verschiedene 
Arten, von Knoblauch über Einlochbohne bis hin zum Tabak, 
welche Sie im Schaugarten entdecken können.
    Die Sorten sind es würdig, erhalten zu werden, zumal eini-
ge von ihnen nicht mehr im Handel erhältlich sind. Sie sind alle 
samenfest und können dadurch selbst weitervermehrt werden. 
Angepasst an unser relativ raues Klima, zeichnen sie sich durch 
eine höhere Robustheit aus. 
    Unser Team freut sich über GärtnerInnen, die solche Sorten kul-
tivieren (wollen) oder uns Sorten zur Erhaltung der Art spenden. 

Wir freuen uns über Ihre Mithilfe
Der Schaugarten und unsere Bildungsarbeit können nicht allein aus 
den Eintrittsgeldern finanziert werden. 

Patenschaft: Unterstützen können Sie unsere Arbeit in Form einer 
Patenschaft für eine regionale Sorte mit 50,- € pro Jahr. Die PatInnen 
können ermäßigt an den Veranstaltungen im Schaugarten teilneh-
men und erhalten Saatgut von ihrem „Patenkind“. 

Sponsoren gesucht: Wir suchen Personen / Einrichtungen / Stiftun-
gen, die sich berufen fühlen, eine nachhaltige Finanzierung mitzutra-
gen, um langfristige Planungssicherheit zu gewinnen und die Schön-
heit und die besonderen Aktivitäten des Schaugartens zu erhalten!

Spende: Jede andere Spende oder auch ehrenamtliche Mitarbeit im 
Garten sind willkommen! Wir sind als gemeinnütziger Verein aner-
kannt und können Spendenquittungen ausstellen.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung. Wir möchten uns auch herzlich 
bei allen Menschen bedanken, die unsere Arbeit im letzten Jahr 
finanziell und ideell unterstützt haben.

Bankverbindung des Kuhmuhne e.V.        
IBAN: DE91 5225 0030 0050 0298 59     BIC: HELADEF1ESW
Sparkasse Werra-Meißner             Betreff: Schaugarten

Saatgut-Versand
Saatgut können Sie im Dreschflegel Versand bestellen. Hier erhalten Sie 
zahlreiche ökologisch vermehrte Sorten zum Anbau im eigenen Garten:

Dreschflegel GbR - Biologisches Saatgut 

Postfach 1213  |  37213 Witzenhausen  |  fon: 05542-502744
info@dreschflegel-saatgut.de  |  www.dreschflegel-saatgut.de

Trägerschaft 
Der Schaugarten wird vom gemeinnützigen Verein Kuhmuhne 
e.V. getragen. Seit der Eröffnung im Jahr 2003 gibt es einen en-
gen Austausch mit dem Dreschflegel e.V., der die Bewahrung 
und Nutzung altbewährter, stabiler, samenfester Sorten aus öko-
logischer Vermehrung fördert.
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So erreichen Sie uns
Schaugartenbüro
Dorfstraße 12
37318 Schönhagen 
(bei Heilbad Heiligenstadt)

fon  036083-54544
mail  info@kuhmuhne.de
www. schaugarten.kuhmuhne.de
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Alljährliche Pflanzenbörse im Frühjahr



Öffnungszeiten:
Der Schaugarten ist ganzjährig geöffnet. Speziell in der Zeit von 
Mai bis Oktober sind Sie jederzeit herzlich willkommen, wenn 
Sie den liebevoll angelegten Garten in der landschaftlich schö-
nen Umgebung selbst erkunden möchten. Da nicht immer eine 
AnsprechpartnerIn vor Ort ist, empfehlen wir die Teilnahme an 
den öffentlichen Führungen oder zu anderen Terminen nach 
Absprache. Viele der hier angekündigten Veranstaltungen bie-
ten wir für Gruppen auch auf Anfrage an.

Öffentliche Führungen: 
Juni bis September an jedem ersten Sonntag im Monat um 
14:00 Uhr. Allgemeine Gartenführung durch die Pflanzenvielfalt 
mit jahreszeitlich wechselnden Schwerpunkten. Eintritt: 3,00 €, 
Kinder bis 16 Jahre frei. Dauer ca. 1 Stunde. Weitere Führungen 
für Gruppen auf Anfrage.

Falls Seminare ausfallen, werden Sie nach getätigter Anmeldung 
von der Seminarleitung informiert.

Weitere Informationen: 
www.schaugarten.kuhmuhne.de

 Seminar
Frühlingsdelikatessen
04. April, Samstag 11:00 – 17:00 Uhr
Der Frühling ist da! Endlich gibt es wieder grüne Kräuter, die in Garten, 
Feld und Flur üppig und saftig um die Wette wachsen. Auch uns schen-
ken sie nach dem Winter neue Lebenskraft. Wir wollen uns Zeit neh-
men, diesen Frühlingskräutern zu begegnen 
und sie näher kennenzulernen. 
Im und um den Schaugarten 
werden wir wilde und ange-
baute Kräuter und Wurzeln 
sammeln, um daraus ein 
leckeres Menü zuzubereiten.
Leitung: Petra Hesse, Gärtnerin, 
Phytotherapeutin. 
Eintritt: 45 €, Kinder 5,- €, inkl. 
Verpflegung; Ermäßigung auf 
Anfrage. Anmeldung: bis 
28.03.2020 bei Petra Hesse, 
fon 036082 40965, 
mail info@kuhmuhne.de

 Führung/Workshop
„Lichterreise mit Leckerbissen“
Diese Abendveranstaltung bieten wir für Gruppen 
auf Anfrage an:
Lassen Sie sich verführen zu einer Gartenerkundung der ge-
heimnisvollen Art – bei Kerzenschein mit ausgewählten litera-
rischen und frisch zubereiteten kulinarischen Leckerbissen aus 
dem Garten. 
Leitung: Petra Hesse, Gärtnerin, Phytotherapeutin Eintritt: 15,- € p.P., 
Kinder: 5,- €. Anfragen und Buchung bei Petra Hesse, fon: 036082-
40965, mail: info@kuhmuhne.de

Veranstaltungen 2020
 Jungpflanzenverkauf/Tauschbörse

15. Schönhagener Pflanzenbörse 
10. Mai, Sonntag 14:00 – 17:00 Uhr
Wir laden Sie dazu ein, Ihre mitgebrachten Jungpflanzen, Stauden und 
Saatgut zu tauschen. Zum Verkauf stehen wieder unsere beliebten 
und robusten Tomatensorten sowie andere Jungpflanzen und Raritä-
ten von Dreschflegel bereit. Weiterhin bieten wir Pflanzen von der 
Baumschule Walsetal, Honig und Dreschflegel-Saatgut an. Eine Füh-
rung durch den frühlingshaften Schaugarten gibt es natürlich auch.
Eintritt: frei, Führung durch den Schaugarten 3,00 €; Kinder bis 16 Jahre frei.  
Ohne Anmeldung.

 Führung/Seminar
Pflanzen helfen heilen 
05. Juli, Sonntag 14:00 – 18:00 Uhr
Erleben Sie Wissenswertes rund um unsere Gewürz- und Heilkräuter . 
Kräuter sind Schätze unter den Pflanzen. Neben Anbau, Erntezeitpunkt, 
Trocknung und Lagerung werden auch Geschichte und Gebrauch in der 
Küche erläutert. Kochrezepte können mitgenommen werden. 
Leitung: Petra Hesse, Gärtnerin, Phytotherapeutin. 
Eintritt: 20,00 €, inkl. Kräuterimbiss und allgemeiner 
Führung durch den Garten um 14:00 Uhr. Nur 
allgemeine Führung: 3,00 €; Kinder bis 16 Jahre 
frei. Anmeldung bis 18.06.2020 bei Petra Hesse, 
fon 036082 40965, mail info@kuhmuhne.de

 Führung/Exkursion
Schmetterlingswanderung
19. Juli, Sonntag 11:00 – 14:00 Uhr
Nach einer Führung durch den Schaugarten folgen wir den Spuren 
der bunten Welt von Blutströpfchen, Schwalbenschwanz & Co. Wir 
machen eine Schmetterlingswanderung durch die Wiesen rund um 
Schönhagen und besuchen die nahe liegenden Kalktrockenrasen. Bitte 
bringen Sie Ihre eigene Verpflegung mit.
Leitung: Biologische Schutzgemeinschaft Göttingen. Eintritt: Die Führung 
durch den Garten kostet 3,00 €; Kinder bis 16 Jahre frei. Ohne Anmeldung.
www.biologische-schutzgemeinschaft.de

 Seminar
Blüten machen gute Laune
02. August, Sonntag 14:00 – 18:00 Uhr
Das sommerliche Blütenmeer bietet uns einen 
Augen- und Gaumenschmaus. Das Seminar 
widmet sich Gärtnerischem, Historischem 
und Kulinarischem rund um unsere 
Sommerblumen und deren Verwen-
dungen in Garten, Küche und Floristik. 
Leitung: Petra Hesse, Gärtnerin, Phyto-
therapeutin. Eintritt: 20,00 € inkl. 
Blütensnack und allgemeiner Führung 
durch den Garten um 14:00 Uhr. Nur 
allgemeine Führung: 3,00 €; Kinder bis 
16 Jahre frei. Anmeldung bis 26.07.2020 
bei Petra Hesse, fon 036082-40965, 
mail info@kuhmuhne.de

 Führung/Verkostung 
Tomaten-Tag
06. September, Sonntag 14:00 – 17:00 Uhr
Wir stellen Ihnen unser freilandtaugliches Tomatensortiment vor. 
Sie erfahren Spannendes zur Geschichte der Pflanzen und erhalten 
beim Geschmackstest vielfältige Sinneseindrücke. Eigene Tomaten 
und Saatgut können Sie mitbringen und mit anderen TeilnehmerIn-
nen tauschen oder weitergeben. 
   Außerdem: Kürbis-Ausstellung, allgemeine Führung durch den 
Garten und spezielle Tomatenführung auf unseren Flächen, Saat-
gutverkauf, Jungpflanzen und Kräuter, Kaffee und Kuchen.
Eintritt: 3,00 €; Führung gegen Spende, Kinder bis 16 Jahre frei. Ohne 
Anmeldung.

 Seminar 
Saatgut-Tageskurs
26. September, Samstag 10.00 – 17.00 Uhr
Wie gewinne ich Saatgut im eigenen Garten? Was muss ich beach-
ten? Aus ihrer langjährigen Praxis in Samenbau und Züchtung gibt 
die Seminarleiterin gern ihr Wissen weiter. Der Tageskurs gewährt 
erste Einblicke in die verschiedenen Aspekte der Saatgut-Arbeit. 
Leitung: Alexandra Fritzsch, Gemüsegärtnerin. Eintritt: 50,00 € inkl. Mittag-
essen; Ermäßigung auf Anfrage. Anmeldung bis 19.09.2020 bei Alexandra 
Fritzsch, fon 036083-544902, mail bluetenmehr-saatgut@web.de

 Führung/Workshop
Saatgut-Aufbereitung
04. Oktober, Sonntag 14:00 – 18:00 Uhr
Es ist an der Zeit, Saatgut zu ernten. Während einer Führung durch 
den Garten schauen wir uns vor allem Samen tragende Pflanzen 
an, ernten Saatgut und reinigen es – z.B. durch Austreten, Dre-
schen und Sieben.
Leitung: Petra Hesse, Gärtnerin, Phytotherapeutin. Eintritt: 15,00 € inkl. 
Kaffee und Kuchen; Kinder bis 16 Jahre frei. Anmeldung bei Petra Hesse, 
fon 036082 40965, mail info@kuhmuhne.de

Pflanze des Jahres 

Die Gurke
Die vom Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e.V. (VEN) 
gewählte Pflanze des Jahres ist die Gurke (Cucumis sativus) aus 
der Familie der Kürbisgewächse.
Die Wildform der Gurke ist in den subtropischen Tälern des Hi-
malaja zu finden. Kulturformen werden auf allen Kontinenten ge-
nutzt und erfreuen sich vor allem in Mitteleuropa und den USA 
großer Beliebtheit. Während die Schlangengurke im Gewächs-
haus angebaut wird, gibt es auch eine große Vielfalt an Freiland-
Sorten. Eine Auswahl davon kann im 
Schaugarten begutachtet werden.
Weitere Informationen zu Sorten und Nutzen finden Sie unter
www.nutzpflanzenvielfalt.de
Auch die Heilpflanze des Jahres
Johanniskraut (Hypericum perforatum)
können sie im Schaugarten finden. 

Stockrose 
Malve

Bohnen-
kraut

Portulak

 Führung
Wildbienen
12. Juli, Sonntag 11:00 – 12:30 Uhr
Im Schaugarten können Sie Wollbienen & Co ganz nah erleben und 
bekommen einen tieferen Einblick in die Lebensweise dieser interes-
santen und wichtigen Tiergruppe. Sie erfahren außerdem, wie man 
Wildbienen im eigenen Garten gezielt fördern kann. Dazu besichtigen 
wir das Wildbienen-Hotel am Schaugarten.
Leitung: Thomas Fechtler, Diplom-Biologe. Eintritt: 3,00 €; Kinder bis 16 
Jahre frei. Ohne Anmeldung. Gruppen-Angebote

 Seminar
Wilde Wurzeln
10. Oktober, Samstag 11:00 – 17:00 Uhr
Der Herbst ist die Zeit, um nach Wurzeln zu graben. In und um 
den Schaugarten wächst nicht nur bekanntes Wurzelgemüse, 
sondern auch viele unbekannte Kulturpflanzen und Wildkräuter, 
deren Wurzeln  essbar  sind  und  heilsame
Wirkungen haben. Wir wollen diese Wur-
zeln mit allen Sinnen erfahren, sie mit 
ihren besonderen Eigenschaften, alten 
Bedeutungen und Verwendungsmöglich-
keiten kennenlernen. Wir werden Wur-
zeln graben, schrubben und verarbeiten 
und uns bei einer Tasse Löwenzahnkaf-
fee über unsere Beobachtungen austauschen.
Leitung: Janne Perthen, Dipl. Ing. Agrar, 
Naturpädagogin. Eintritt: 45,00 €, Kinder
5,00€, inkl. Verpflegung; Ermäßigung 
auf Anfrage. Anmeldung bis 03.10.2020 
bei Janne Perthen, fon 0152-05363554, 
mail valeriana@posteo.de 

Duwicker Möhre

 Interaktives Erlebnis

„Wilde Küche“
für Schulklassen und andere Gruppen:
An einem Vormittag im Schaugarten könnt ihr bei uns selbst ak-
tiv werden: Gemeinsam erkunden wir mit allen Sinnen den Gar-
ten, ernten Kräuter oder Gemüse und bereiten daraus eine lecke-
re Mahlzeit zu – je nach Jahreszeit sogar auf dem offenen Feuer.
Leitung: Petra Hesse, Gärtnerin, Phytotherapeutin, Janne Perthen, Dipl. 
Ing. Agrar, Naturpädagogin. Kosten: 3,50 € pro Kind (Schulklassen), 
15,00 € p.P. (Erwachsenengruppen).


